Clinica San Agustin

Salud Mental con Corazén
Behavioral Center IPS SAS
NIT: 900520007 Cod. Habilitacién: 80010358603

Barranquilla, 24 de Enero de 2024 TeL-219206 3373

Para:
SRES.

FUERZA AREA COLOMBIANASRA.
INGRID VARGAS

Asunto:
PROPUESTA ATENCION SALUD MENTAL - CLINICA SAN AGUSTIN (BEHAVIORAL CENTER IPS)

Estimados,

Por medio de la presente nos permitimos presentarle nuestra propuesta para la atencion integralen salud
mental y adicciones a la poblacion asegurada por la entidad FUERZA AREA COLOMBIANA en el
departamento del Atlantico y la region Caribe por parte de nuestra institucion.

La Clinica San Agustin cuenta con mas de 11 afios de experiencia, o que nos ha permitido crear un modelo
de atencion exitoso apoyado por un gran equipo interdisciplinario experto en la atencion hospitalaria en
salud mental, prestando sus servicios a través de una capacidad instalada de 160camas ubicadas en tres
sedes.

La IPS hoy se consolida como uno de los referentes mas importantes de la salud mental en la Region
Caribe, por lo que nos llena de orgullo poder poner a consideracion nuestros servicios a su entidad,
creyendo firmemente que podemos ser sus grandes aliados estratégicos para laprestacion de servicios
de salud mental y manejo de adicciones a sus usuarios adscritos.

Es por esta razén, que hemos disefiado un programa integral de atencion intrahospitalaria para pacientes
con diagnosticos en salud mental y adicciones, de la mano de nuestro equipo de profesionales, con la
finalidad de contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud y de bienestar de los pacientes de la
Region Caribe. Este programa cuenta con su propio espacio adecuado para la correcta recuperacion de
los usuarios en nuestras sedes:

S Sede llusién (Calle 45 # 9b-15): 80 camas habilitadas - exclusiva para pacientes

masculinos.

S Sede Armonia (Calle 45 # 10 -05): 40 camas habilitadas - Exclusiva para pacientes
femeninas.

S Sede Manzanares (Sabanagrande): 40 Camas habilitadas - Programa de Rehabilitacionpara
pacientes con farmacodependencia.

Nuestro equipo interdisciplinario experto, quienes estaran a cargo de lograr los objetivosplanteados en
el tratamiento a los usuarios, esta conformado por personal de las siguientes disciplinas:
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- Psiquiatria

- Psicologia

- Trabajo Social

- Terapia Ocupacional
- Medicina General

- Facilitador Terapéutico
- Docencia

- Nutricion

- Quimico Farmacéutico
- Enfermeria

Los diferentes servicios ofertados por nuestra instituciéon son:

- Consulta Externa: Pacientes que requieran ser atendidos por nuestro equipo de
profesionales asistiran a consultas externas presenciales o virtuales.

- Hospitalizacion: Programa de internacién que nos permite brindar la atencion
intramural a pacientes con trastornos mentales y adicciones con un proceso
terapéutico eficaz para la recuperacion y rehabilitacion.

- Hospital Dia: El hospital de dia permite al paciente recibir las técnicas terapéuticas y
farmacoldgicas que requiere sin necesidad de abandonar su entorno familiar.

- Unidad de Agudos: La unidad de agudos permite brindar atencion prioritaria a aquellos
pacientes en estado psicético, permitiendo estabilizar al paciente para quepueda recibir las
psicoterapias por el equipo interdisciplinario y preparando al paciente a su recuperacion.

- Atencion Prioritaria: Servicio de consulta prioritaria atender condiciones de salud de baja
complejidad en psiquiatria que requieren ser atendidos con libre acceso para los usuarios
Atencién 24 horas

- Telemedicina y ambulatorio: Pacientes que terminan su fase de hospitalizaciéon
ingresaran al programa terapéutico ambulatorio en casa y se realizara el seguimiento
por telemedicina

- Rehabilitacion de Adicciones: En nuestra Sede de Rehabilitacion, ayudamos a nuestros
pacientes a crear herramientas para superar la farmacodependencia a través de un
programa disefiado especificamente por nuestro equipo terapéutico. Elprograma es flexible,
tiene una duracion de 8 semanas y pretende involucrar a los pacientes activamente en su
proceso terapéutico.
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El usuario en hospitalizacion permanece internadd &1 huéstras instalaciones durante las 24 horas del dia,
bajo una atencion constante del equipo interdisciplinario durante todo el plan de tratamiento. Los servicios
de esta modalidad brindan el apoyo y estructura permanente para unentorno sano y adecuado para el
paciente. Ademas, a través de la participacion grupal, el paciente desarrolla herramientas de relacién
interpersonal que le permiten una rapida recuperacién y una correcta reinsercion social.

El programa atencion desarrollado para atender a su poblacion consiste en:

SALUD MENTAL
No. Fase Observaciones Estancia - Dias
1 Aguda Paciente Permanece en UCE 8-12
2 Recuperacion Paciente en recuperacion ensala 12- 60 dias, segun
general / Recuperados evolucion
FARMACODEPENDENCIA
No. Fase Observaciones Estancia- Dias
1 Desintoxicacion Paciente Permanece en UCE 8-12dias
2 Deshabituacion y | Paciente en Sala General 12- 60 dias seguln
Recuperacion evolucion
3 Programa de | Paciente en programa de | 2meses
Rehabilitacion Rehabilitacion
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Tarifas:
A continuacién, detalle del valor por Actividades por evento:

ITEM DETALLE

1 |CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA 1 $ 81.818

, |CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA L $ 72727
EN PSIQUIATRIA

3 |CONSULTADE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTAEN PSIQUIATRIA L $ 165.000
PEDIATRICA

4 |CONSULTADE CONTROL O DE SEGUMENTO POR ESPECIALISTA . $ 140,000
EN PSIQUIATRIA PEDIATRICA

5 |CONSULTADE PRIMERA VEZ POR PSICOLOGIA 1 $ 10.027

6 |CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA 1 $ 10.027

7 |CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR TERAPIA OCUPACIONAL 1 $ 14.605

g |CONSULTADE CONTROL O DE SEGUMENTO POR TERAPIA L $ 10145
OCUPACIONAL

o |CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR OTRAS ESPECIALIDADES DE L $ 218.182
PSICOLOGIA / VALORACION POR NEUROPSICOLOGIA

10 |PRUEBA COGNITIVA (CADA UNA) 1 $ 9564

11 |ADMNISTRACION [APLICACION] DE PRUEBA DE PERSONALIDAD L R
(CUALQUIER TIPO) (CADA UNA) '

1> |ADMINISTRACION (APLICACION) DE PRUEBA NEUROPSICOLOGICA L $ 26.964
(4 PRUEBAS) '

13 |TERAPIA DE REHABILITACION COGNITIVA (CADA UNA) 2 $ 30.707
14 |ADMINISTRACION [APLICACION] DE PRUEBA EN ALTERACIONES L $ 81818
EMOCIONALES (AFECTIVAS) O DE CONDUCTA '

15 |PSICOTERAPIA INDIVIDUAL POR PSICOLOGIA 4 $ 11.709
16 |PSICOTERAPIA DE PAREJA POR PSICOLOGIA 4 $ 15.064
17 |PSICOTERAPIA FAMILIAR POR PSICOLOGIA 4 $ 15.064
SERVICIOS DE HOSPITALIZACION

INTERNACION EN UNIDAD DE SALUD MENTAL (INCLUYE CONSUMO
18 |DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS) COMPLEJIDAD MEDIANA 30 $ 152.355
HABITACION UNIPERSONAL
INTERNACION EN UNIDAD DE SALUD MENTAL (INCLUYE CONSUMO
19 |DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS) COMPLEJIDAD MEDIANA 30 $ 102.591
HABITACION BIPERSONAL
INTERNACION COMPLEJIDAD MEDIANA HABITACION UNIPERSONAL
20 [ INCLUYE AISLAMENTO) 30 $ 113527
21 |INTERCONSULTA POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA PEDIATRICA 4 $ 37.051
5 |CUIDADO (MANEJO) INTRAHOSPITALARIO POR MEDICINA 4 $ 27.445
ESPECIALIZADA - PSIQUIATRIA
23 |ASISTENCIA INTRAHOSPITALARIA POR TERAPIA OCUPACIONAL 4 $ 52.147
24 |ASISTENCIA INTRAHOSPITALARIA POR NUTRICION Y DIETETICA 2 $ 10.145
25 |ASISTENCIA INTRAHOSPITALARIA POR PSICOLOGIA 4 $ 30.707
26 |ASISTENCIA INTRAHOSPITALARIA POR TRABAJO SOCIAL 4 $ 13.696
27 |INTERNACION PARCIAL EN INSTITUCION HOSPITALARIA 12 $ 74.100
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El Modelo de Atencién contempla las siguientesTeébﬂelzc?gaég a desarrollar con el paciente:
FASE AGUDA
En esta fase de atencion, el paciente estara entre 8-12 dias en la Unidad de Cuidados Especiales.

PSIQUIATRIA

a. Historia de Ingreso y Egreso.

b. Ordenes médicas

¢. Valoracion inicial

d. Evolucion 1 - semanal

e. Psicoterapia individual 1 - semanal
f. Psicoterapia Familiar -Semanal

PSICOLOGIA:

a. Valoracion Inicial

b. Evoluciones - 1 semanal

¢. Psicoterapia individual - 1 Semanal
d. Psicoterapia Familiar - 1 Semanal

TRABAJO SOCIAL
a. Valoracion inicial de familia

MEDICINA GENERAL
a. Valoracion inicial.
b. Evolucion - 1 por semana
¢. Ordenes médicas

FASE DE RECUPERACION
En esta fase de atencion el paciente estara entre 8 - 60 dias en pabellon de recuperacion.

PSIQUIATRIA

a. Evolucion - 1 por semana.

b. Psicoterapia individual - 1 por semana.
¢. Terapia grupal - 1 por semana.

d. Terapia de familia - 1 por semana.

PSICOLOGIA:

a. Terapia individual -1 por semana.
b. Terapia grupal -1 por semana.

. Terapia de familia -1 por semana.
d. Terapias| Educativas
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. Tel.: 318 206 3373
Exclusiones:

El modelo de atencion incluye evoluciones y actividades segun la fase de evolucion del paciente,de
acuerdo con lo mencionado anteriormente. Sin embargo, no incluye los siguientes servicios, los cuales se
facturaran por evento adicional:

. Apoyos Diagnosticos.

. Insumos y Medicamentos PBS y No PBS

. Medicamentos para la atencién de Salud Mental (Medicamentos POS para la Salud
Mental)

. Traslado de ambulancia.

Esperamos que esta propuesta sea de su agrado y que podamos brindarle a su poblacion el tratamiento
necesario para la recuperacion de los trastornos en la salud mental y adicciones.

Agradecemos su interés y quedamos atentos a cualquier informacion adicional que se puedarequerir sobre el
programa.

Atentamente,

Q)fi)\m.)\_, 5
Jaime Ali Ali Presidente
Clinica San Agustin
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